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5.  Ao atravessar a rua devemos 
tentar olhar para os motoristas, 
para ter certeza de que ele 
também está nos vendo. 
Também podemos acenar ou 
levantar a mão para chamar a 
atenção dos motoristas.

6.  Ao desembarcar do ônibus, 
devemos esperar que o veículo 
pare totalmente e aguarde 
que ele se afaste antes de 
atravessar a rua.

7. Nunca devemos atravessar 
a rua por trás de ônibus, 
carros, árvores ou postes, 
pois os motoristas podem não 
conseguir nos ver.

8.  Devemos caminhar sempre 
na calçada e o mais distante 
possível da rua. Em estradas 
ou vias sem calçadas devemos 
andar no sentido contrário ao 
dos veículos, para vermos e ser 
vistos pelos veículos.

9.  Em dias chuvosos e a noite, se 
usarmos roupas mais claras os 
motoristas vão nos ver com 
mais facilidade.

10. Também devemos ter cuidado 
quando estiver brincando. 
Devemos procurar lugares 
seguros como parques, 
quintais e jardins e nunca 
brincar na rua. 

DICAS PARA 
SER UM BOM 

PEDESTRE
1.  Até os 10 anos nós devemos 

andar pelas calçadas sempre 
acompanhados por um adulto, 
principalmente se precisamos 
atravessar alguma rua. Só 
depois dessa idade eu posso, 
aos poucos, aprender a andar 
sozinho. E nunca devemos 
correr enquanto atravessamos 
uma rua, pois podemos cair e 
nos machucar.

2. É melhor que o adulto nos 
segure pelo pulso ao invés 
de segurar na mão, porque 
podemos querer correr ou nos 
assustar com algo e no pulso é 
mais seguro e não escorrega. 

3.  Devemos procurar sempre    
pelas faixas de pedestres 
ou pelas passarelas para 
atravessar com segurança.

4.  Quando formos atravessar a 
rua devemos ajudar o adulto 
e também olhar para os dois 
lados antes de passar. É muito 
importante atravessarmos a 
rua com atenção, retirando o 
fone de ouvido e sem olhar 
para o celular ou nos distrair 
com qualquer outra coisa.
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Você percebeu que a última página 
tinha algumas palavras sublinhadas? 
Elas vão fazer parte da nossa próxima 
atividade, uma cruzadinha! 

Copie aqui embaixo todas as 14 
palavras sublinhadas e depois preencha 
na cruzadinha ao lado. 

ADULTO

CRUZADINHA


